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PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE

TITOLO EVENTO: Promuovere la salute e il benessere nei primi 1000 giorni di vita dei bambini

Tipologia formativa: Convegno
ID evento: 101450
Sede: Aula Magna Universitd degli Studi di Milano - Via Festa del Perdono, 7 - 20122 — Milano - Mi

BREVE PREMESSA:

| primi 1000 giorni di vita sono fondamentali non solo per la salute dellindividuo e lo sviluppo
fisico, ma anche per lo sviluppo cognitivo e socio-emotivo. Eventi nei primi anni di vita giocano
un ruolo fondamentale nella costruzione del capitale umano, possono spezzare il ciclo della
povertd e promuovere la produttivitd economica eliminando le disparitd sociali e le ingiustizie.
Le organizzazioni internazionali, come OMS e UNICEF, promuovono lo sviluppo di sinergie a livello
di istituzioni, societd civile, comunitd e altri soggetti volte a progettare e implementare
programmi sullo sviluppo dei bambini fin dai primi mesi di vita. In particolare vengono
raccomandati interventi basati su prove di efficacia intersettoriali e politiche che aiutano i
bambini piccoli a sviluppare a pieno le proprie potenzialitd fisiche, psichiche e relazionali,
attraverso il sostegno alle loro famiglie e alla comunitd e aumentando l'accesso alle cure di
qualitd e all'educazione gid nella prima infanzia

| servizi e gli operatori a contatto con i genitori possono svolgere un ruolo fondamentale nel
promuovere buone pratiche sullo sviluppo del bambino per le quali vi € evidenza di efficacia.

Il Workshop, organizzato dalla ASL di Milano, prima Comunitd Amica dei Bambini riconosciuta
da UNICEF ltalia, in collaborazione con I'Universitd degli Studi di Milano e la Fondazione Ca’
Granda, nasce nelambito del Progetto “Sistema di Sorveglianza sugli otto determinanti di
salute del bambino, dal concepimento ai 2 anni di vita, inclusi nel Programma GenitoriPid”,
promosso e finanziato dal Ministero della Salute/CCM e coordinato dall'lstituto Superiore di
Sanitd e ha la finalitd di divulgare le conoscenze scientifiche per attuare interventi e programmi
intersettoriali finalizzati alla promozione della salute fin dalle prime epoche della vita e all’
empowerment dei genitori e della comunitd, nell'oftica delle recenti raccomandazioni
dell’OMS e dell’UNICEF sull'early childhood development.

[l convegno si inserisce nel programma delle manifestazioni organizzate dal Comitato UNICEF
Milano per la ricorrenza della Convenzione dei diritti dei bambini (20 novembre).

OBIETTIVI FORMATIVI:
Il convegno che si sviluppa come workshop si propone i seguenti obiettivi formativi:

e migliorare le conoscenze e le competenze degli operatori dei servizi territoriali (centri
vaccinali, Consultori, ecc.) e ospeddlieri, dei pediatri di famiglia, degli educatori,
sull'importanza dello sviluppo dei bambini fin dai primi mesi di vita e del sostegno alla
genitorialita;

e attivare programmi intersettoriali e collaborazioni facendo tesoro dell’esperienza
maturata nell’ambito della Campagna del Ministero della Salute “Mamma, che lattel”,
svoltasi a Milano dal 18 al 24 maggio 2015.

OBIETTIVO ECM NAZIONALE: n. 2 denominazione: Linee guida - Protocolli - Procedure

METODOLOGIA DIDATTICA: Relazioni frontali, tavole rotonde e discussione in plenaria su quesiti e
chiarimenti richiesti dai partecipanti.
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DESTINATARI:
AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI
ASL Milano Tutte le professioni 350
AO e Esterni Tutte le professioni 250
TOTALE partecipanti 600

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Maria Enrica Bettinelli - Responsabile SSD Integrazione Progetti Area Sanitaria — ASL Milano C.so

ltalia, 52- 20122 Milano
DOCENTI

mattina

Rosella Morelli, UNICEF Italia

Serena Battilomo, Ministero della Salute

Giorgio Tambuirlini, Centro per la Salute del Bambino-onlus, Trieste
Leonardo Speri, ULSS 20, Verona

Enrica Pizzi, Angela Spinelli, Istituto Superiore Sanita

Maurizio Bonati, IRCCS Istituto Mario Negri

Raffaele Mantegazza, Universitd degli Studi Milano Bicocca
Flores Reggiani, Universita degli Studi di Milano

pomeriggio

Walter G. Locatelli, ASL Milano

Serena Battilomo, Ministero Salute

Liliana Coppola, Regione Lombardia

Paolo Galimberti, Fondazione IRCCS CA’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Riccardo Senatore, Societd Italiana per la Promozione della Salute (SIPS)
Riccardo Ristori, Salvamento Academy

Maurizia Pagano, Comune di Milano

Cristina Honorati, Comune di Milano

Giovanna Malgaroli, Nati per Leggere, Regione Lombardia

Raffaella Schird, Nati per la Musica, Regione Lombardia

Nicoletta Bucci, SIMPeF

Antonella Mezzopane, Marina Picca, SICUPP

Giovanni Muttillo, Presidente del Collegio lpasvi Mi - Lo — MB

Lorenzo Colombo, Breastfeeding Network, ASL Milano e AO con punti nascita
Francesca Ferrante, Breastfeeding Network, ASL Milano e AO con punti nascita
Nadia Barbi - La Leche League

Ingrid Simone, Associazione MAMA

MODERATORI MATTINATA:

Fabio Mosca, Universita degli Studi di Milano
Maria Enrica Bettinelli, ASL Milano
Fiammetta Casali, Comitato UNICEF Milano

PATROCINI:

Con il Patrocinio del Comitato Italiano per I'UNICEF", Universita Degli Studi di Milano, Fondazione
IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Societd Italiana per la Promozione della

Salute (SIPS), SiMPeF, Sicupp.

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Gloria Gavana
ASL Milano
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C.so ltalia, 52 - 20122 Milano

Tel. 02/85.78.3164 -

Fax 02/85.78.6338

SettoreMaternolnfantile@asl.milano.it

TUTOR:
Non previsto

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA.

Savino Carmela
ASL di Milano

C.so Italia, 52 - 20122 Milano

Tel. 02/85.78.2136 -

Fax 02/85.78.6338

mail: csavino@asl.milano.it

PROGRAMMA: Promuovere la salute e il benessere nei primi 1000 giorni di vita dei bambini:
un quadro d’insieme e proposte operative condivise con genitori, educatori e operatori

Prima giornata: Martedi 17 novembre dalle 9:00 alle 16:00 (durata totale é ore)

ORARIO

CONTENUTI

DOCENTI/RELATORI

Ore 08:30 - 08:50

Registrazione dei partecipanti

Ore 08:50 - 09:00

Saluti delle autoritd

Moderatori

Maria Enrica Bettinelli — Fabio Mosca -
Fiammetta Casali

Ore 09:00 -09:30

Post-2015 Development Agenda
- nelmondo

Rosella Morelli

Ore 09:30 -10:00

- inltalia

Serena Battiomo

Ore 10:00 -10:30

Buone pratiche per lo sviluppo dei
bambini

Giorgio Tamburlini

Ore 10:30-11:00

Sostegno alla genitorialitd: il network di
Genitori piu

Leonardo Speri

Ore 11:00-11:30

Progefto sui determinanti di salute da
concepimento ai due anni di vita del
bambino

Angela Spinelli

Ore 11:30-12:00

Combattere le diseguaglianze in salute
fin da piccoli

Maurizio Bonati

Ore 12:00-12:30

Nutrire il cuore fin da prima della
nascita

Raffaele Mantegazza

Ore 12:30 -13:00

Le radici storiche dell’assistenza
all'infanzia a Milano

Flores Reggiani

Ore 14:00 -15:00

Tavola rotonda
- Promuovere la salute fin da piccoli
Modera: Serena Battilomo

Walter G. Locatelli, Liliana Coppola,
Riccardo Senatore, Paolo Galimberti,
Giovanni Muttillo, Nicoletta Bucci,
Antonella Mezzopane

Ore 15:00 - 16:00

Proposte operative nell’area
mefropolitana

Modera: Maria Enrica Bettinelli

Maurizia Pagano, Cristina Honorati,
Riccardo Ristori, Giovanna Malgaroli,
Raffaella Schird, Lorenzo Colombo,
Francesca Ferrante, Nadia Barbi, Ingrio
Simone
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PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM:

La soglia minima di partecipazione richiesta per corsi di sole 4 ore & del 100%;per tutti gli altri casi
la soglia minima di frequenza richiesta & dell’80% delle ore totali previste. Secondo le indicazioni
contenute nel DECRETO n. 12784 del 31/12/2014 e successive modifiche all’evento sono stafi
preassegnati n. 4,2 crediti ECM.

L'attestato crediti sard rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato |l
questionario di apprendimento e che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO:
Le iscrizioni si effettuano online al link http://intfranet.asl.milano.it/corsiformazione.

SPECIFICARE SE TRATTASI DI EVENTO SPONSORIZZATO: NO

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL'EVENTO:

In aggiunta al materiale didattico, secondo le regole previste dell'lECM, sard consegnato il
questionario di apprendimento e di  gradimento anonimo, indispensabili per I'accreditamento
ECM, da consegnare alla Segreteria Organizzativa al fermine dell’evento.
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